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 «به نام يگانه هستي بخش » 

 ►برای بیماران ونگی استفاده از داروی گلاتیرامرراهنمای چگ◄

 

می باشد،  ترین بیماری های سیستم عصبی مرکزیشایع ی از یک (Multiple Sclerosis) ام اس بیماری

 رویکردبنابراین  .ستدقیق این بیماری هنوز شناخته شده نیعلت  .روندی رو به رشد داردشیوع آن که 

 یان هایدر این میان یکی از درم. بیماری می باشد تر بر پایه جلوگیری از پیشرفتبیش ،درمانی فعلی

 .می باشد یر می دهد، داروی گلاتیرامرکه روند بیماری را تغی

مؤید این مطلب است که این دارو تعداد حملات و بررسی های بالینی نیز آی و .آر.امنتایج حاصله از 

 .بیماری را کاهش می دهد احتمال عود

اسویمر) گلاتیرامر استات داروی
®

، به (حتی نمونه خارجی آن)تاکنون در ایران موجود نبوده است  (

 همین دلیل شرکت داروسازی اسوه بر آن شد تا با ساخت و ارائه این داروی ارزشمند گامی بزرگ

 .بردارد ،در کشور عزیزمان ایرانبیماری ام اس  درمان جهت

تهیه شده است تا با چگونگی و نحوه مصرف صحیح این دارو بیشتر  انی شما عزیزکتابچه برااین 

لازم به ذکر است، در صورت نیاز به اطلاعات بیشتر با پزشک و داروساز خود مشورت . آشنا شوید

 .کنید

 

 :آنچه در این کتابچه می خوانید شامل دو بخش است

 اطلاعات کلی در خصوص بیماری ام اس  .1

اسویمرلاعات مربوط به داروی طا .2
®

 

 

توصیه می شود این کتابچه را در طول مدت درمان با این دارو نگهداری نمایید، ممکن است نیاز به * 

 . مطالعه مجدد آن داشته باشید

 

 ► (مولتیپل اسكلروزيس)ام اس  ◄

 

 بیماري ام اس چیست؟ ◄

مغز و )ري هاي سیستم اعصاب مركزي یكي از شایعترین بیما( مولتیپل اسكلروزیس)بیماري ام اس 

میلین غلافي است كه رشته . این بیماري در اثر تخریب غلاف میلین ایجاد مي شود. مي باشد( نخاع

در حالت . هاي عصبي را احاطه مي كند و در انتقال سریع امواج عصبي نقش بسیار مهمي دارد

حاصل  به صورت هماهنگ كات بدنامواج عصبي سریع منتقل شده و حر ،طبیعي با وجود این غلاف

 .مي شود
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امواج عصبي از مغز به  و در نتیجه عصبي تخریب مي شودرشته های این غلاف  ،در بیماري ام اس

 .دبروز مي كنمختلف بیماري ام اس خوبي منتقل نمي شود و علائم 

 

 نکات ◄

 ترین بیماري های سیستم اعصاب مرکزي است یکی از شایع ام اس. 

  زندگي با کمک روش های درمانی و حمایت های اجتماعی  وجهی از مبتلایانقابل تدرصد

     .مي كنند تجربهرا  و پرباری طبیعي

 شیوع بیماری در زنان بیشتر از مردان است. 

  احاطه کننده رشته هاي عصبي تخریب مي شود غلافدر بیماري ام اس. 

 رشته هایت آن تخریب غلاف محتمل ترین عل با اینکه علت دقیق بیماري نامشخص است اما 

 .در اثر یک فرآیند التهابي خودایمني است عصبی

 ام اس یک بیماري ارثي نمي باشد اما نقش ژنتیک در آن بخوبي شناخته شده است. 

  بیماري مسري نمي باشداین. 

  سالگي تشخیص داده مي شوند ۰۲تا  2۲بیماران مبتلا معمولًا در سنین. 

  دشبامي سال  ۵۵سال و بالاي  12زیر  فرادبیماري در ا شروعبه ندرت. 

 مبتلا علائم بسیار متفاوتي دارند افراد. 

 

 علت بیماري ام اس ◄

علت . غیر طبیعي سیستم ایمني بدن مي باشد عملکرداحتمالًا در اثر  رشته های عصبیتخریب غلاف 

ت وسیعی در این و مطالعا این عملكرد غیر طبیعي سیستم ایمني هنوز به خوبي شناخته نشده است

 .زمینه در سراسر دنیا در حال انجام است

 

 انواع بیماري ام اس ◄

برخي از بیماران سیر خوش خیمي دارند، در حالیكه . سیر بیماري ام اس غیر قابل پیش بیني است

 اكثر بیماران مبتلا به ام اس. ها مي شود پیشرونده دارند كه منجر به ناتواني آن سیر برخي از بیماران

 .یف قرار دارنددر بین این دو ط

 :تقسیم مي شودچهار نوع  بهام اس  با توجه به سیر بیماري،
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ام اس  ه،ام اس پیشرونده ثانوی-3  عود کننده -ام اس پیشرونده -2بهبود یابنده -ام اس عود کننده-1

 . پیشرونده اولیه

در این می باشد،   (Relapsing-remitting MS)بهبود یابنده -عمدتاً شروع بیماری ام اس از نوع عود کننده  

 .صورت می گیردتنها در زمان عود  و پیشرفت بیماری وقفه هایي وجود دارد تنوع ام اس، بین حملا

 

 علائم بیماري ام اس ◄

این علائم با توجه به اینكه چه منطقه اي از سیستم اعصاب مركزي . بسیار متغیر است علائم بیماري

این علائم . الگوي بیماري ام اس از هر فرد به فردي دیگر متفاوت است. است گرفتار شده، متفاوت

 .حتي در یك فرد خاص در طول سیر بیماري تغییر مي كند

 :بیماری به شرح زیر می باشدعلائم برخی از 

 بینایي اختلالات .1

 و سرگیجه تعادل عدم .2

 اختلالات حسي .3

 كلماختلالات ت .۰

 و ضعفخستگي  .۵

 یدستگاه ادراراختلالات  .6

 نسيمشكلات ج .7

 اختلالات شناختي .8

 .که در یک بیمار الزاماً تمام این علائم بروز نمی کندباید توجه داشت 

   

 سیر بیماري ام اس ◄

یماران در سال های تنها درصد کمی از ب. مر بیماران نمی شودطول ع بیماری ام اس باعث کاهش

قابل توجهی از مبتلایان دچار درصد جموع در م. سریع پیشرونده بیماری را تجربه می کنند اول، روند

 و پرباری زندگي طبیعي و با کمک روش های درمانی و حمایت های اجتماعی ناتوانی جدی نمی شوند

     .مي كنند تجربه را
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 تشخیص بیماري ام اس ◄

وجود ام اس واحدي براي تشخیص بیماري  تست آزمایشگاهییا بالینی و در حال حاضر هیچ علامت 

 .اردند

باید توجه داشت كه سایر . کمک نماید تشخیص بیماري ی است که می تواند بهروشدقیق ترین  آي.آر.ام

 .داشته باشندبیماري این  ی مشابه علائمبیماري ها هم مي توانند علائم

 

 بیماران مبتلا به ام اس درمان هاي موجود براي ◄

 

 اري شناخته شده اندداروهایي كه جهت بهبود حملات حاد و تغییر سیر بیم: 

 کورتیکواستروئیدها: و کاهش طول دوره حملات جهت بهبود حملات حاد بیماری 

  گلاتیرامر : اثر گذاشته و پیشرفت آن را کند می سازد سیر بیماریبر روی داروهایی که

 ، فینگولیمود، میتوکسانترون(1a,1b)استات، اینترفرون بتا 

  به طور مثال گرفتگی )ناشی از بیماری احتمالی م عوارض و علائ کاهشجهت  نیزداروهایی

تحت عنوان درمان های علامتی در صورت صلاحدید ...( ، درد و خستگی، لرزشعضلانی، 

 .پزشک تجویز می شوند
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اسويمرداروی به اطلاعات مربوط ◄
®

 ► 

 

اسويمرداروی  ◄
®
 چیست؟ 

راسویم
®

یبی از چهار اسید آمینهترک 
1

این دارو در . ی سیستم ایمنی تأثیر می گذارداست که بر رو 

 .استفاده می شود و از عود این بیماری جلوگیری می کند ام اسدرمان 

 

اسويمرمهمترين اطلاعاتی که بايد در مورد  ◄
®
 بدانم چیست؟ 

  اسویمرتجویز
®

ممکن است توضیحاتی در مورد . به صورت  تزریق زیر جلدی می باشد 

چنانچه کاملًا با نحوه تزریق آشنا نشده اید، از . ل به شما داده شودنحوه صحیح تزریق در منز

 .تزریق در منزل بپرهیزید

 مصرف دارو را بدون اطلاع پزشک قطع نکنید. 

  راسویمسرنگ آماده تزریق
®

، یکبار مصرف است، بنابراین پس از هر بار تزریق، سرنگ را 

 .دور بیاندازید

  اسویمرسرنگ آماده تزریق
®

 و (درجه سانتی گراد 8تا  2دمای )د چال نگهداری کنیرا در یخ 

 .پرهیزیدبیخ زدگی قرار دادن دارو در معرض از 

 

اسويمرچه مسائلی را قبل از مصرف  ◄
®
 بايد با پزشک خود در میان بگذارم؟ 

 اسویمرمصرف از  پیش
®

را  و یا هر داروی دیگرمانیتول  ،این داروبه سابقه حساسیت نسبت  

 .ر میان بگذاریدبا پزشک خود د

  ( به خصوص مشکلات قلبی و یا عفونت)در صورتیکه غیر از مشکل فعلی به بیماری دیگری

ید، حتماً به پزشک معالج خود اطلاع دهید، باشی مدچار هستید و تحت درمان با داروهای دیگر

 .چراکه ممکن است نیاز به تغییر در مقدار داروی مصرفی و یا پایش در طول درمان باشد

 اسویمر
®

اگر باردار هستید و یا قصد بارداری  بنابراین می باشد Bدر دوران بارداری گروه  

 .در طول درمان را دارید با پزشک خود مشورت کنید

 در صورت شیردهی به پزشک خود  ،ترشح دارو در شیر و میزان آن شناخته شده نیست

 .اطلاع دهید

 

اسويمرچگونه  ◄
®
 را مصرف کنم؟ 

 دن مقدار دارو و از اضافه کر. دارو را دقیقاً طبق دستور پزشک معالج خود مصرف کنید

 .بپرهیزید درمان دورهطولانی کردن 

                                                           
1

 .اسید آمینه واحد سازنده پروتئین است 
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  اسویمرمصرف
®
 .به صورت تزریق زیر جلدی در ناحیه ران، باسن، بازو و شکم می باشد 

 قبل از تزریق دست های خود را بشوئید و خشک کنید. 

  سرنگ تغییر کرده است و یا ذراتی در آن دیده می شود، از چنانچه رنگ محلول داخل

 .مصرف دارو خودداری و از پزشک تقاضای نسخه جدید کنید

 اسویمرسرنگ های حاوی ) ار تزریق، سرنگ را دور بیاندازیدپس از هر ب
®

یکبار مصرف   

 .(می باشد

  ،اسویمرقبل از تزریق
®

ه در دمای اتاق دقیق 2۲را از یخچال بیرون بیاورید و به مدت   

 .سپس تزریق را انجام دهید ،نگهداری کنید

 

 

اسويمرچگونه بايد تزريق  ◄
®
 را انجام دهم؟ 

 :مرحله کلی وجود دارد 3برای انجام تزریق، 

 آماده کردن وسایل لازم جهت تزریق .1

 انتخاب محل مناسب تزریق .2

 انجام تزریق .3

 

 آماده کردن وسايل تزريق: مرحله اول ◄

 .ز را در در یک سطح صاف و تمیز قرار دهیدوسایل مورد نیا .1

اسویمرسرنگ آماده مصرف  .2
®

دقیقه قبل از تزریق در دمای اتاق نگهداری  2۲را به مدت  

 .کنید

 .هایتان را بشوئید و خشک کنید برای جلوگیری از عفونت، دست .3

سعی نکنید حباب هوا . هوا دیده شودریز ممکن است در سرنگ محتوی دارو، حباب های  .۰

 .از سرنگ خارج کنید، زیرا احتمال دارد مقداری از دارو نیز همراه آن خارج شود را

 

 انتخاب محل تزريق: مرحله دوم ◄

اسویمرناحیه برای تزریق  7
®
 :وجود دارددر بدن  

 (1شماره  شکل. )و شکم( راست و چپ)، بازو (راست و چپ)، باسن (راست و چپ)ران 

هیچگاه در )ناحیه را انتخاب کنید  7از این  ییک و ردهتزریق را جا به جا ک ناحیههر بار  .1

 (.کنیدنبیش از يکبار در هفته تزريق  بهمشاناحیه يک  

ید سعی کن. در یک ناحیه مثلًا بازوی راست مکان های متفاوتی برای تزریق وجود دارد .2

م ، چند سانتیمتر با فاصله از تزریق قبلی، تزریق را انجاناحیههنگام تزریق مجدد در 

بهتر است برنامه ریزی کنید و پس از هر بار تزریق، محل تزریق را یادداشت . دهید

 .  یادتان نرود تزریق را در کدام نواحی انجام داده اید تاکنید 

. در مناطقی که می بینید کمی حالت فرورفتگی در پوستتان ایجاد شده، تزریق انجام ندهید .3

 .عمیق تر شدن فرورفتگی شود زیرا تزریق در این نواحی می تواند باعث
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 نواحی مناسب تزریق: 1شکل شماره 
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 انجام تزريق : مرحله سوم ◄

کنید که  دقتقبل از تزریق . سرنگ آماده تزریق را از داخل بسته بندی محافظ باز کنید .1

 .محلول داخل سرنگ شفاف باشد و ذرات معلق در آن دیده نشود

برای تمیز کردن محل موجود در جعبه دارو الکلی  دپ حل تزریق را انتخاب کرده، ازم .2

 .تزریق استفاده کنید و صبر کنید تا پوست پس از تمیز کردن با الکل خشک شود

 .سوزن را خارج کنید فظامانند مداد در دست بگیرید و محسرنگ را  .3

سانتی متراز  ۵را به طوری که حدود  تپوس ،توسط انگشت اشاره و شست دست دیگر .۰

 (2شکل شماره ) .مثل نیشگون گرفتن ،جمع کنید با دستتان بگیرید،آن را 

وارد پوست کنید و پیستون را با ( عمود بر پوست)درجه  0۲نوک سوزن را با زاویه  .۵

 (3شکل شماره ) .سرعت ملایم تا ته فشار دهید

هنگامی که کل دارو وارد بدن شد، سوزن را با همان زاویه مستقیم از پوست خارج  .6

 .کنید

 .ز مالیدن محل تزریق خودداری کنیدا .7

 .سرنگ را در یک ظرف پلاستیکی که دیواره سخت دارد دور بیاندازید .8

 .دستان خود را پس از اتمام کار بشویید .0

 

 

 2شکل شماره 

 

 

 
 3شکل شماره 
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 صورت گیرد؟بايد در صورت فراموش کردن يک دوز دارو چه اقدامی  ◄

اما اگر تقریباً زمان تزریق بعدی فرا . شده آن را تزریق کنیدبه محض به خاطر آوردن دوز فراموش 

از اضافه کردن یا دو . رسیده است، نوبت فراموش شده را رها کنید و طبق برنامه منظم خود عمل کنید

 .فراموش شده بپرهیزید نوبتبرای جبران  مقدار داروبرابر کردن 

 

 عوارض جانبی احتمالی اين دارو چیست؟◄

 :بیماران علائم زیر پس از تزریق بروز می کنددر برخی از 

 گرگرفتگی، اضطراب، خارش، تپش قلب، احساس تنگی یا فشار در گلو و یا مشکل در تنفس

که معمولًا این علائم چند دقیقه بیشتر به طول نمی انجامد و بدون آنکه نیاز به اقدام خاصی باشد، خود 

 (.دقیقه باقی می ماند 1۵گاهی گرگرفتگی تا )به خود رفع می گردد 

یک بیمار . لازم به ذکر است بروز این علائم حتی ممکن است چند ماه پس از شروع درمان باشد

 .ممکن است یک یا چند مورد از این علائم را تجربه کند

طولانی شود حتماً پزشک خود را در جریان  مدت زمان بروز آن و یا اگر علائم ذکر شده شدید

 . بگذارید

ممکن است در برخی موارد درد قفسه سینه ایجاد شود که در صورت شدت درد و یا بروز آن  هم چنین

 .در بازه های زمانی طولانی، حتماً با پزشک خود مشورت نمایید

 :هنگام مشاهده عوارض زیر سریعاً با پزشک خود تماس بگیرید

 ها، زبان و گلوکهیر، تنگی نفس، تورم در صورت، لب : واکنش های افزایش حساسیت شامل 

 درد شدید در ناحیه  و انزاعلائم آنفلو ،درد قفسه سینه، افزایش ضربان قلب، تب، لرز، درد بدن

 تزریق

باشد، پزشک خود  مال می دهید ناشی از مصرف داروعلائم ناخوشایند دیگر که احت صورت بروزدر 

 .را مطلع سازید

 

اسويمردر صورت مصرف بیش از حد  ◄
®
 بايد انجام دهم؟ی ات، چه اقدام 

در صورت مصرف بیش از حد دارو ، شناخته شده نیستهنوز علائم مصرف بیش از حد این دارو 

 .دبه پزشک و یا مرکز درمانی مراجعه کنی سریعاً

 

اسويمرچه داروهايی اثرات  ◄
®
 را تحت تأثیر قرار می دهد؟ 
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اسویمرثرات درمانی داروی برخی از داروها می توانند ا
®

در صورتی که  .أثیر قرار دهندرا تحت ت 

داروهایی مانند داروهای زیر یا هر داروی دیگری که در این لیست ذکر نشده را مصرف می کنید، 

 .حتماً پزشک خود را در جریان بگذارید

  داروهای موثر بر سیستم ایمنی مانند داروهای ضد سرطان یا داروهایی که در جهت درمان

 .بیماری ام اس به کار می روند

 واکسن های غیر فعال شده 

 واکسن های زنده ضعیف شده 

در صورت مصرف داروهای دیگر از جمله داروهایی که بدون نسخه از داروخانه تهیه می شوند  

 . پزشک خود را مطلع نمایید( اعم از ویتامین ها، داروهای گیاهی و سایر داروها)

 

چگونه با وجود مصرف مداوم داروي اسويمر ◄
®
 به مسافرت بروم؟ مي توانم 

، محدودیتی در رابطه دقت نمائید با خنك نگهداشتن دارو در كنار یخ خشك و یا با تهیه كیف حمل دارو

 .با مسافرت نخواهید داشت

 

اسويمرکجا می توانم اطلاعات بیشتری درباره  ◄
®
 به دست آورم؟ 

و یا با شماره تلفن  ر دهدظر را در اختیارتان قرااز دکتر داروساز خود بخواهید اطلاعات مورد ن

      که خط ویژه پاسخ به سوالات مصرف کنندگان داروهای شرکت داروسازی اسوه  88۵61260

  .می باشد، تماس حاصل نمایید

ح سوالات خود را مطر www.osvahpharma.comهمچنین شما مي توانید با مراجعه به وب سایت 

 .نمایید

 

اسويمربسته بندی داروي  ◄
®
 شركت داروسازي اسوه 

در چهار بسته هفت عددی به همراه پد ( میلی گرم در یک میلی لیتر 2۲)عدد سرنگ آماده تزریق  28

 الکلی

 

 

 

 

 

http://www.osvahpharma.com/
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